"You're braver than you
believe, and stronger\

than you seem, and :
smarter than you think!" ™

Chuatophen Robin

MALICA KOSILO
PONEDELJEK francoski rogljicek, buckina kremna juha,
bela kava svaljki s hase omako,
26.9 sadje ’ paradiznikova solata
goveji golaz,
mlec¢na ovsena kasa s posipom, polenta,
TOREK .
2 (6.-9. razred: mala Strucka) zelena solata s fizolom,
27.9. banana 100% jaboléni sok
érna zemlja,
Poli salama, jota z repo in suhim mesom,
SREDA kisle kumarice, polnozrnati kruh,
28. 9 bezgov caj marmeladni butelj
shema: mleko
polnozrnati kruh, zdrobova juha,
éETRTEK maslo, testenine v bu¢no-smetanovi omaki,
jajce, rdeta pesa
29. 10. sveZa paprika,
sveZe mleko
koruzni kosmici, vrtnarska juha,
sveze mleko, sojin polpet,
PETEK (6.-9. razred: zemljica) pire krompir,
30. 9. Spinaca,
zelnata solata

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
(Otroci imajo na voljo vodo za Zejo.)

DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.
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ZIVILO, JED

ALERGENI

26.9.

francoski rogljicek

pSenicni gluten, mleko

bela kava

mleko

buckina kremna juha

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi stebelne
zelene, mleko

svaljki s hase omako

pSenicni gluten, jajce

polnozrnati grisini

pSenicni gluten

27.9.

mlecna ovsena kasa s posipom

pSenicni gluten, mleko

polnozrnati kruh

pSenicni gluten

goveja juha z zakuho

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi stebelne
zelene

goveji golaz

psenicni gluten

28.9.

¢rna Zemlja

pSenicni gluten

jota zrepo

psenicni gluten

polnozrnati kruh

psenicni gluten

marmeladni butelj

pSenicni gluten, mleko, jajca

navadni jogurt mleko
kisla smetana mleko
29.9.

polnozrnati kruh

pSenicni gluten

jajce

jajca

sirovi tortelini v bu¢no-smetanovi omaki

pSenicni gluten, jajce, mleko

¢rni kruh

pSenicni gluten

bio suho sadje in orescki

lahko vsebuje sledi Zveplovega dioksida

30. 9.
koruzni kosmici pSenicni gluten
mleko mleko
Zemljica pSenicni gluten
vrtnarska juha pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi stebelne
zelene
sojin polpet pSenicni gluten, soja, jajca
pire krompir mleko
kremna Spinaca mleko

kruh

psenicni gluten




