JEDILNIK ZA TEDEN
7.1, - Z1. 1. Z0ZZ

30LA

MALICA KOSILO
ajdov kruh, bucna juha,
PONEDELJEK maslo, marmelada, polnozrnati Siroki rezanci,
hruska, mesni paprikas po domace,
17.1. planinski ¢aj rdeca pesa,
pomaranca
koruzni kosmici, brokolijeva juha,
TOREK eko mleko, svinjski zrezek v omaki,
jabolko ajdova kasa,
18.1. zelena solata z radicem,
mandarina
polnozrnata Strucka, kostna juha z zakuho,
SREDA zelenjavno-mesni namaz, mesno zelenjavna rizota,
Cesnjev palr?d.iinik, zelena solata s koruzo,
19. 1. sadni Caj kaki,
100 % jabol¢ni sok z vodo
. ¢rni kruh, boranja s svinjskim mesom,
CETRTEK tunin namaz, krompir v kosih,
sveza paprika, zeljnata solata s fizolom,
20.1. zeliscni ¢aj hrutka
100 % jabol¢ni sok z vodo
ajdovi Zganci, zelenjavna juha,
PETEK mleko, svaljki,
6r. —9r. mala mlec¢na strucka smetanova omaka z buckami,
21. 1. hruska rdeca pesa

Solska kuhinja si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

(Ucéenci imajo na voljo vodo za Zejo.)
DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.



ZIVILO, JED ALERGENI
17. 1.
ajdov kruh pSenicni gluten
maslo mleko

bucna juha

pSenicni gluten, sledovi listne zelene

polnozrnati Siroki rezanci

pSenicni gluten, jajca

polnozrnati kruh

pSenicni gluten

18. 1.

koruzni kosmici

pSenicni gluten

eko mleko

mleko

brokolijeva juha

pSenicni gluten, sledovi listne zelene

kuskus pSenicéni gluten
rzeni kruh pSenicni gluten, gluten rzi
tekodi jogurt mleko

19. 1.

polnozrnata Strucka

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi ores¢kov

zelenjavno-mesni namaz

jajca, gorci¢no seme, mleko

kostna juha z zakuho

pSenicni gluten, sledi stebelne zelene

polnozrnati kruh

pSenicni gluten

20. 1.
¢rni kruh pSenicni gluten
tunin namaz mleko, ribe

boranja s svinjskim mesom

pSenicni gluten, sledovi listne zelene

¢rni kruh pSenicni gluten
skutka mleko
21.1.

ajdovi Zganci

pSenicni gluten

mleko

mleko

zelenjavna juha

pSenicni gluten

svaljki

pSenicni gluten, jajca

smetanova omaka z buckami

mleko

polnozrnati roglji¢

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi ores¢kov in

soje




