I‘ ! JEDINIE ZA TEDEW

79. 4-23 4 2027

SOiA

MALICA KOSILO
zelenjavna juha,
PONEDELIEK mlecni riz s posipom, svinjska pecenka v naravni omaki,
jabolko kuskus,
19. 4. kuhan brokoli,
zelena solata s koruzo
TOREK navadni jogurt, bograc,
makovka, polbeli kruh,
20. 4. sadje pecivo (marmorni kolac),
shema: ¢esnjev paradiznik 100% jabolcni sok z vodo
losos na Zaru,
SREDA ovseni kosmici s suhim sadjem, krompirjeva solata s Ciceriko,
kefir, 100% pomarancni sok z vodo
21.4. jabolko
CETRTEK ajdov kruh z orehi, goveja juha z zakuho,
trikotni sir, testenine carbonara,
22. 4. zeliscni ¢aj paradiznikova solata
shema: mleko
zelenjavna juha,
PETEK temna kajzerica, pis€ancja rizota z zelenjavo,
kuhan prsut, zeljnata solata,
23. 4. kisla paprika, puding,
sadni ¢aj 100 % pomarancni sok z vodo
shema: jabolko

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

(Ucenci imajo na voljo vodo za Zejo.)

DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli




ZIVILO, JED

ALERGENI

19. 4.

mlecni riz s posipom

mleko

zelenjavna juha

pSenicni gluten, sledi stebelne zelene

svinjska pecenka v naravni omaki

pSenicni gluten

kuskus pSenicni gluten
¢rni kruh pSenicni gluten
kisla smetana mleko

20. 4.
navadni jogurt mleko

makovka pSenicni gluten

bograc pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi stebelne
zelene

polbeli kruh pSenicni gluten

pecivo (marmorni kolac)

pSenicni gluten, jajca, mleko

polnozrnati grisini

pSenicni gluten

21. 4.

ovseni kosmici s suhim sadjem

pSenicni gluten, orescki, lahko vsebuje sledi
Zveplovega dioksida

kefir

mleko

goveja juha z zakuho

pSenicni gluten, sledi stebelne zelene

losos na Zaru

ribe

polbeli kruh

pSenicni gluten

22. 4.

ajdov kruh z orehi

pSenicni gluten, orescki

trikotni sir

mleko

goveja juha z zakuho

pSenicni gluten, lahko vsebuje sledi stebelne
zelene

testenine carbonara

pSenicni gluten, jajce, mleko, ribe

23. 4.

temna kajzerica

pSenicni gluten

zelenjavna juha

pSenicni gluten

puding

mleko

kruh

pSenicni gluten




