JEDILNIK ZA TEDEN

26.2.-2.3.2018

1. triada
ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Francoski roglji¢ z Banana Zdrobova juha z jajcem, svinjski zrezek v
marmelado, omaki, riz z grahom, zelnata solata s
26. 2. mleko, mandarina korenckom, 100% sok z vodo
Ovseni kruh, Jabolko Zelenjavna juha, golaz po domace,
TOREK kuhan prsut, kislo kruhov cmok, endivija s fizolom v solati,
27.2. zelje, nesladkan mandarina
planinski ¢aj
Bio polnozrnat Bucna kremna juha z muskatno buco,
kruh, tunina, kisla polnjeni tortelini, smetanova omaka z
SREDA ) ) Jabolko . .
kumarica, lipov lososom, mesSana solata, pomaranca
28. 2. ¢aj z medom
Crn kruh, Mandarina | Gonac, mesni polpet, ¢rn kruh, melona
CETRTEK zelenjavno -
mesni namaz,
1.3.
bela kava
Mlecni riz z bio- Mesano Telecja pecenka, mlinci, zelenjava z
mlekom, leSnikov sadje maslom, sadna kupa
PETEK ,
posip, banana
2.3.

(pisani kruh,
mleko)

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo na voljo vodo za Zejo.

DOBER TEK!

Shema Solskega sadja in mleka: mleko, orehi s korenckom




JEDILNIK ZA TEDEN

26.2.-2.3.2018

4., 5. razred

ZAJTRK

KOSILO

PONEDELJEK

26. 2.

Francoski roglji¢ z
marmelado, mleko,
mandarina ali banana

Zdrobova juha z jajcem, svinjski zrezek v omaki,
riz z grahom, zelnata solata s korenckom, 100%
sok z vodo

TOREK

27. 2.

Ovseni kruh, kuhan
prsut, kislo zelje,
nesladkan planinski ¢aj,
jabolko

Zelenjavna juha, golaZ po domace, kruhov cmok,
endivija s fizolom v solati, mandarina

SREDA

28. 2.

Bio polnozrnat kruh,
tunina, kisla kumarica,
lipov ¢aj z medom, sadje

Bucna kremna juha z muskatno buco, polnjeni
tortelini, smetanova omaka z lososom, mesana
solata, pomaranca

CETRTEK

1.3.

Crn kruh, zelenjavno —
mesni namaz, bela kava,
mandarina

Gonac, mesni polpet, ¢rn kruh, melona

PETEK

2.3.

Mlecni riz z bio-mlekom,
lesnikov posip, sadje

(pisani kruh, mleko)

Telecja pecenka, mlinci, zelenjava z maslom,
sadna kupa

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo na voljo vodo za Zejo.

DOBER TEK!

Shema Solskega sadja in mleka: mleko, orehi s korenckom




JEDILNIK ZA TEDEN

e
26.2.-2.3.2018
\ 6.- 9. razred
‘_—
ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK Francoski roglji¢ z Zdrobova juha z jajcem, svinjski zrezek v omaki,
marmelado, mleko, riz z grahom, zelnata solata s korenckom, 100%
26. 2. mandarina ali banana sok z vodo
Ovseni kruh, kuhan Zelenjavna juha, golaz po domace, kruhov cmok,
TOREK prsut, kislo zelje, endivija s fizolom v solati, mandarina
27.2 nesladkan planinski ¢aj,
jabolko
SREDA Bio polnozrnat kruh, Bucna kremna juha z muskatno buco, polnjeni
tunina, kisla kumarica, tortelini, smetanova omaka z lososom, mesana
28. 2. lipov ¢aj z medom, sadje solata, pomaranca
CETRTEK Crn kruh, zelenjavno — | Gonaé, mesni polpet, &rn kruh, melona
mesni namaz, bela kava,
1.3. mandarina
PETEK Mlecni riz z bio-mlekom, Telecja pecenka, mlinci, zelenjava z maslom,
lesnikov posip, sadje sadna kupa
2.3. L
(pisani kruh, mleko)

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo na voljo vodo za Zejo.

DOBER TEK!

Shema Solskega sadja in mleka: mleko, orehi s korenckom

JUTRANJI SAMOPOSTREZNI ZAJTRK OD 7.10 DO 7.55: kruh(€rn, polnozrnat, koruzni,
rzeni), koruzni kosmici, misli, maslo, marmelada, med, razli¢no sadje, €aj, mleko, razli¢na
zelenjavna priloga, obCasno salama in sir, jogurt, jajce, pasteta in skuta

(Izbira zivil in jedi se dnevno nekoliko spreminja.)







