JEDILNIK ZA TEDEN
16.10. - 21. 10. 2017

1. triada

ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzni kruh, skuta s Hruska Zelenjavna juha, lazanja z
PONEDELJEK . . Y
kislo smetano, mesom in paradiznikom, zelena
nariban korencek, solata s fizolom, sadje
16. 10. )
kakav
Eko-polnozrnat kruh, JeSprenj, rizev narastek,
TOREK poinozrnatkruh, -1 o\ iabolko pren, mzev
kuhan prsut, sveza grozdje, eko-¢rn kruh
17. 10 paprika, bela kava
Pirin zdrob s Korencek Kostna juha z rezanci, puranja
SREDA posipom(ekoloska pecenka, krompirjev pire,
pridelava), nesladkan korencek in grah, paradiznikova
18. 10. zelidéni ¢&aj, solata, sadni sok z vodo
mandarina
CETRTEK Crn kruh, sir, kislo Slive Brokolijeva juha, eko - goveji
zelje, sadni ¢aj z zrezek v omaki, ajdova kasa,
19.10. limono rdeca pesa v solati, mandarina
Crn kruh, telegja Suho sadje Pecen pis¢anec, dusen riz z
PETEK . .
hrenovka, svez grahom, mesana solata,
aradiznik, lipov ¢aj z sladoled
20. 10. P povieal
medom
Enolonénica s
SOBOTA, puranjim
mesom, ¢rn
21. 10. kruh, planinski
¢aj, jabolko

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

(U€enci imajo na voljo vodo za zejo)

DOBER TEK!




JEDILNIK ZA TEDEN
16.10. - 21. 10. 2017

4.5. razred

ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK Koruzni kruh, skuta s kislo Zelenjavna juha, lazanja z mesom in
smetano, nariban korencek, paradiznikom, zelena solata s fizolom,
16. 10. kakav, hruska sadje
TOREK Eko-polnozrnat kruh, kuhan JeSprenj, rizev narastek, grozdje, eko-
prsut, sveZza paprika, bela kava, ¢rn kruh
17 10 jabolko
SREDA Pirin zdrob s posipom(ekoloska | Kostna juha z rezanci, puranja pecenka,
pridelava), nesladkan zelis¢ni krompirjev pire, korencek in grah,
18. 10. ¢aj, mandarina paradiznikova solata, sadni sok z vodo
CETRTEK Crn kruh, sir, kislo zelje, sadni Brokolijeva juha, eko - goveji zrezek v
¢aj z limono, slive omaki, ajdova kasa, rdeca pesa v solati,
19.10. mandarina
PETEK Crn kruh, telegja hrenovka, Pecen pisCanec, dusen riz z grahom,
ajvar, lipov ¢aj z medom, sadje mesana solata, sladoled
20. 10.
SOBOTA, Enoloncnica s puranjim
mesom, ¢rn kruh, planinski
21.10. caj, jabolko

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

(U&enci imajo na voljo vodo za Zejo)

DOBER TEK!
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JEDILNIK ZA TEDEN
16.10. - 21. 10. 2017

6.-9. razred

ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK Koruzni kruh, skuta s kislo Zelenjavna juha, lazanja z mesom in
smetano, nariban korencek, paradiznikom, zelena solata s fizolom,
16. 10. kakav, hruska sadje
TOREK Eko-polnozrnat kruh, kuhan JeSprenj, rizev narastek, grozdje, eko-
prsut, sveZza paprika, bela kava, ¢rn kruh
17 10 jabolko
SREDA Pirin zdrob s posipom(ekoloska | Kostna juha z rezanci, puranja pecenka,
pridelava), nesladkan zelis¢ni krompirjev pire, korencek in grah,
18. 10. ¢aj, mandarina paradiznikova solata, sadni sok z vodo
CETRTEK Crn kruh, sir, kislo zelje, sadni Brokolijeva juha, eko - goveji zrezek v
¢aj z limono, slive omaki, ajdova kasa, rdeca pesa v solati,
19.10. mandarina
PETEK Crn kruh, telegja hrenovka, Pecen pisCanec, dusen riz z grahom,
ajvar, lipov ¢aj z medom, sadje mesana solata, sladoled
20. 10.
SOBOTA, Enolon¢nica s puranjim mesom,
¢rn kruh, planinski ¢aj, jabolko
21.10.

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

(U&enci imajo na voljo vodo za Zejo)

DOBER TEK!

JUTRANJI SAMOPOSTREZNI ZAJTRK: kruh(érn, polnozrnat, koruzni, rzeni), koruzni kosmici,
misli, maslo, marmelada, med, razlicno sadje, ¢aj, mleko, razlicna zelenjavna priloga,

obcasno salama in sir, jogurt, jajce, pasteta in skuta

(Izbira zivil in jedi se dnevno nekoliko spreminja.)







