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JEDILNIK ZA TEDEN

11.6.-15.6.2018

1. triada

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

11.6.

Crn kruh, domac ribji
namaz, rezina
paradiznika, bela Zitna
kava

Breskev

Cvetacna juha z zvezdicami,

makaronovo meso, zelnata

solata s fizolom, sadni sok z
vodo

TOREK

Eko-pirin zdrob na eko-
mleku, leSnikov posip s
¢okolado, jabolko

Korencek

Zelenjavna juha, telecja
pecenka, kuskus, paradiznikova
solata, lubenica

SREDA

13.6.

Mala polnozrnata
bombeta, sadna skuta,
melisin ¢aj

Marelica

PreZzganka z jajcem, korenckovi
Struklji, sirova omaka, rdeca
pesa in zelena solata, vanilijev
ali ¢okoladni puding

CETRTEK

14.6.

Sirov burek, tekoci
jogurt, suho sadje

(Mleko v tetrapaku )

Cednjev
paradiznik

Puranji zrezek v omaki, pecen
krompir, mesana solata, mle¢ni
napitek s sadjem(Krepko)

PETEK

15.6.

Polnozrnata strucka,
kuhan prsut, list solate,
zelis¢ni €aj

Sadje

GolaZeva juha, eko-¢rn kruh,
ajdovi struklji(krapi), 100%
jabol¢ni sok z vodo

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Za zejo je na voljo voda.

DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.

Shema Solskega sadja in mleka: mleko, bio marelice
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ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK Crn kruh, domaé ribji namaz, | Cvetaéna juha z zvezdicami, makaronovo
rezina paradiznika, bela Zitna | meso, zelnata solata s fizolom, sadni sok
11.6 kava, breskev 7 vodo
TOREK Eko-pirin zdrob na eko-mleku, | Zelenjavna juha, telecja pecenka, kuskus,
leSnikov posip s cokolado, paradiZnikova solata, lubenica
12.6. jabolko
Mala polnozrnata bombeta, Prezganka z jajcem, korenckovi Struklji,
SREDA sadna skuta, melisin ¢aj, sirova omaka, rdeca pesa in zelena
marelica solata, vanilijev ali ¢okoladni puding
13.6.
2 Sirov burek, tekodi jogurt, Puranji zrezek v omaki, pecen krompir,
CETRTEK . . .
suho sadje mesana solata, mle¢ni napitek s
sadjem(Krepko)
14.6. (Mleko v tetrapaku )
PETEK Polnozrnata strucka, kuhan GolaZeva juha, eko-Ern kruh, ajdovi
priut, list solate, zelis¢ni ¢aj, Struklji(krapi), 100% jabol¢ni sok z vodo
15.6. sadje

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Za zejo je na voljo voda.
DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.

Shema Solskega sadja in mleka: mleko, bio marelice
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ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK Crn kruh, domaé ribji namaz, | Cvetaéna juha z zvezdicami, makaronovo
rezina paradiznika, bela Zitha | meso, zelnata solata s fizolom, sadni sok
11.6 kava, breskev 7 vodo
TOREK Eko-pirin zdrob na eko-mleku, | Zelenjavna juha, telecja pecenka, kuskus,
leSnikov posip s cokolado, paradiZnikova solata, lubenica
12.6. jabolko
Mala polnozrnata bombeta, Prezganka z jajcem, korenckovi Struklji,
SREDA sadna skuta, melisin ¢aj, sirova omaka, rdeca pesa in zelena
marelica solata, vanilijev ali ¢okoladni puding
13.6.
- Sirov burek, tekodi jogurt, Puranji zrezek v omaki, pecen krompir,
CETRTEK . y .
suho sadje mesana solata, mle¢ni napitek s
sadjem(Krepko)
14.6. (Mleko v tetrapaku )
PETEK Polnozrnata strucka, kuhan GolaZeva juha, eko-Ern kruh, ajdovi
priut, list solate, zelis¢ni ¢aj, Struklji(krapi), 100% jabol¢ni sok z vodo
15.6. ¢esnjev paradiznik

Solska kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Za zejo je na voljo voda.
DOBER TEK!

Alergeni so napisani ob jedilniku v vrtcu in Soli.
Shema Solskega sadja in mleka: mleko, bio marelice

JUTRANJI SAMOPOSTREZNI ZAJTRK OD 7.10 DO 7.55: kruh(érn, polnozrnat, koruzni, rzeni), koruzni
kosmici, misli, maslo, marmelada, med, razlicno sadje, ¢aj, mleko, razlicna zelenjavna priloga,
obcasno salama in sir, jogurt, jajce, pasteta in skuta






